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Les gestes simples pour respirer un air sain et vous protéger du radon : réunion
publique a Plélan-le-Grand le 14 novembre a 19h

Logements, bureaux, voitures... Nous passons en moyenne 80% de notre temps dans un espace clos. Or I'air
intérieur cumule les pollutions extérieures et les pollutions dont nous n’avons pas toujours conscience :
tabac, cuisine, bricolage, ménage, décoration, ameublement....

Venez assister a la réunion d’information a la salle Ozégane, 5 rue des Korrigans a Plélan-le-Grand, le jeudi
14 novembre 2024 a 19h. Les associations Capt’air et Approche Eco Habitat vous présenteront les risques
méconnus sur I'air que I'on respire chez soi et les gestes simples qui permettent de préserver sa santé. Le
service Conseil Rénov’Energie du Syndicat mixte du Pays de Brocéliande sera aussi présent pour expliquer
son rble de conseil, neutre et gratuit, pour que la performance énergétique de votre logement aille de pair
avec la qualité de votre air ! La réunion est libre et gratuite.

Un zoom sera fait sur le radon. Ce gaz radioactif, naturellement présent dans les sous-sols granitiques,
s’accumule dans les lieux clos avec un risque cancérigéne pour la population. En Bretagne, nous sommes
particulierement concernés. Apreés le tabac, mais devant I'amiante, le radon est la deuxieme cause de déces
par cancer du poumon : 20% de la mortalité serait attribuable au radon en Bretagne pour ce type de cancer,
contre 10% en France.

Pour se protéger, le premier pas est de connaitre la quantité de radon qui s’accumule dans son lieu de vie.
Pour cela, un kit de mesure sera remis gratuitement a partir de mi-décembre aux habitants qui ont font la
demande. Avoir assisté a la réunion du 14 novembre avant de demander le kit n’est pas obligatoire, mais
c’est un plus pour savoir comment bien poser le kit chez soi.

Pour réserver le kit et avoir toutes les informations, rdv sur www.pays-broceliande.bzh ou sur PanneauPocket
pour les connaitre.

C’est la deuxiéme année que cette campagne de sensibilisation a la qualité de I’air intérieur et de mesure du
radon est organisée par le Syndicat mixte du Pays de Brocéliande et financée par I’Agence Régionale de Santé
Bretagne dans le cadre du Contrat Local de Santé. Cette campagne est réservée aux habitants du Pays de
Brocéliande (Brocéliande communauté / Montfort communauté / Communauté de communes Saint-Méen
Montauban).
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