Pays
‘Broceliande

Syndicat Mixte

Rejoignhez-
nous !
1 mardi

par mois

Vous étes aidant,
autorisez-vous une (parenthese)

Programmation de septembre 2025 a juin 2026

O e

Accompagnant Ateliers thématiques Gratuit
d’un proche et échanges Sur inscription
de plus de 60 ans aupres du CLIC

Prendre soin de soi afin de prendre soin de l'autre



VENEZ VOUS RESSOURCER ET ECHANGER...
PARTICIPEZ A LAIDE EN (PARENTHESE)

Programme des ateliers de répit et de soutien aux aidants proposé par 4 ‘.&v »
le CLIC du Syndicat mixte du Pays de Brocéliande, en partenariat avec
la médiatheque de Landujan. Des professionnels qualifiés animent des &gsu,-‘%‘é&
séances tournées vers le bien-étre : une parenthéese dans son quotidien 9%‘; *s Oﬁ%‘
d’aidant, un temps pour soi, pour souffler et se ressourcer.

Organisation possible d’une garde a domicile de la personne aidée par ‘
un service d’aide a domicile.

Tous les ateliers ont lieu de 14h a 16h
a la Médiatheque de Landujan (7 rue de Montauban)

m23 septembre 2025 Coach de vie : apprendre de nos situations
=14 octobre 2025 Sophrologie

=18 novembre 2025 Coach de vie : reconnaitre nos ressources
=16 décembre 2025 Socio-esthétique

=23 janvier 2026 Sophrologie

m(03 février 2026 Réflexologie palmaire

=24 mars 2026 Socio-esthétique

=28 avril 2026 Créatif : cueillette et empreintes de végétaux
=26 mai 2026 Créatif : confection d’'un carnet d’empreintes
=23 juin2026 Goduter papote

En partenariat :

JMédiathaque m RENSEIGNEMENTS
W tacence B0 ET INSCRIPTION
Avec le soutien de : Syndicat mixte
— du Pays de Brocéliande
.' .
~N Service CLIC
e &Yilaine Tél. 02 99 06 32 45

clic@pays-broceliande.bzh

poursien Q|
Vi€iLLiR @ Agence Régionale e Santé
Bretagne
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