
Conférence le 14 octobre 2026 · de 14h30 à 16h30
Suivie de 6 ateliers, tous les mercredis :
4, 18, 25 novembre, 2, 9 et 16 décembre  · de 14h30 à 16h30

Maison HELENA - 5 rue Jean Jaurès · à Montauban-de-Bretagne
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